KomynsieBa A.W.,
yuuTeab HeMelnKkoro sisbika MOY «COIL Ne 2y
NepBOil KBAM(UKATMOHHON KaTeTOpUH

OnbIT MPOBECACHUSA YPOKOB HEMEIKOI'O AA3bIKA ¢ HCITOJb30BAHUEM METANIPEAMETHOI0 MMoAX0/1a.

Tema MeTanpeaMeTHOr0 YPOKa - MIPAKTHKYMA HEMEKOI0 sI3bIKa: «310p0Bbe B U(pPax».
Heanb ypoka: CpencTBaMu HEMEIKOTO SI3bIKa CHOPMUPOBATH Y YUANIMXCS TOHUMAHUE 3HAYUMOCTH
3JI0POBBS YeJIOBEeKa, OPMUPOBAHUE Y YUAIIMXCS SA3bIKOBBIX, HHTEIUICKTYaJIbHBIX U TO3HABATEIIHBHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

3agayu ypoka:

Ilpeomemnule:
® OCBOUTH HOBBIC JICKCHUCCKUE €TMHUIIBI TIO BCEM BHAAM PEUYEBOM JCSITEIBHOCTHU 10 TEME
«310pOBBEY;

e (opmupoBaTH MPAKTHYECKHUE YMEHUS UCTIOIB30BATh TIOJyUYCHHBIC 3HAHMUS,
e (opmupoBaTH HABBIK MOHOJIOTUYECKOM PEUU C MCIIOIH30BAHUEM TaOJUIIBI COCTABICHHOM 110 TEKCTY.

Memanpeomemnusie — 0OCBOUTH 00IICydeOHBIC YMEHHSI HA YPOBHE BOCIIPOM3BEICHUS:

1.13. Onpenenste yueOHbIC 3a1a4H ISl KOJUIEKTUBHOM e TEIbHOCTH;

1.14. OnpenensiTh WHAMBUIYAJIbHO M KOJUIGKTUBHO YYeOHBIC 3aJauydl JUIsl WHIWBUAYAIbHOM U
KOJUJIEKTUBHOM J1€ITEIbHOCTH;

1.15. Ompenensate Haubojee paLUOHAIBHYIO I10CJIEI0BATEIbHOCTh JACUCTBUM MO WHIMBUIYaIbHOMY
BBHITIOJTHEHUIO y4eOHO 3a7auu;

1.16. Ompenenars Haubosiee pPaMOHANBHYIO TIOCIEJOBATEIBHOCT JCHCTBUH TI0 KOJUICKTHBHOMY
BBHITIOJTHEHUIO y4eOHO 3a7auu;

1.23. Onpenensate mpoOIeMbl COOCTBEHHOM yUeOHOM NeSTETbHOCTH U YCTAaHABIUBATh UX IPHYUHBI;

2.1.22. CocTaBaaTh TE€3UCHI MMCbMEHHOTO TEKCTA;

2.1.21. CocraBisaTh HA OCHOBAHUY MTUCBMEHHOTO TEKCTa TaOIUIIBI, CXEMBI, rpaduKy;

2.2.8. JloragpiBaTbcs 0 3HAYEHUH HE3HAKOMBIX CJIOB MJIM 0OOPOTOB PEYH MO0 KOHTEKCTY:;
2.2.16.BzaumopeiictBoBaTh B (opMe MONHWIOra: IUIAaHUPOBAHWE COBMECTHBIX JAEHCTBUM, OOCYXKIECHHE
mpolecca v pe3ylbTaToB JIeATEIbHOCTH.

AKTYaJIbHOCTH Pa3padoTKM: aKTyalbHOCTH JaHHOW pa3pabOTKH OOYCIIOBJIEHA MOTPEOHOCTHIO YEIOBEKA,
o0miecTBa M TrocyAapcTBa B 3J0poBbecOeperaroiieM 00pa30BaHHUM, B COBEPIICHCTBOBAHHHM M IIMPOKOM
pacrpoCTpaHEHHH HOBBIX 3/I0pPOBHECOEPEralouX TEXHOJIOTHH B Y4eOHO-BOCIHUTATEIHHOM IpOIECcCe
IIKOJIBI TIPH Tiepexojie Ha oOydeHnue no ctannaptam Il mokonenus. Kaxxaplii yautens Xxo4eT BUAECTh CBOETO
BOCITUTAHHHUKA OJIarONOMyYHBIM, CYACTIMBBIM M YCICITHBIM, U OCHOBHOW KOMIIOHEHT JaHHBIX Ka4decTB -
3JI0POBbE.
Ha ypokax &maHHOW TEMAaTUKH YYCHUKH IOJYYalOT 3HAHUS IO 3J0POBbECOCPEKEHHUIO, ITH 3HAHUS
rapaHTUPYIOT GOPMUPOBAHNE MOTUBOB U CTPEMJICHHH K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH.

OnucaHue MeTOIMYECKHX HMHCTPYMEHTOB: Vcrionb3oBaHHe 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTHI:

-T€XHOJIOTHSI COBMECTHOTO O0yUYEHHUS;

-T€XHOJIOTHS UCCIIEIOBATEIHCKOMN 1A TEIIbHOCTH;

-UTPOBast TEXHOJIOTHSI.

Ha ypoke OblLi1a ucno/jib30BaHa akTHBHasi ¢opma oOydeHusi, ObL1 peayin30BaH CHCTEMHO-
AeATeJIbHOCTHBI TMOAX0J: YPOK-HCCJIed0BaHHe, YPOK-TpakTukyM. CoJep:kaHue ypoKa HMeJI0
NMPaKTUKO-OPUCHTHPOBAHHBIN XapakTep. OCHOBHBIMU yYaCTHHKAMH YPOKa SBIISIIUCH YICHHKH, TEM CaMbIM
JOCTUTHYT BBICOKUN YPOBEHBb CAMOCTOSATEIHHOCTH OOyyarommxcs. B pe3ynpraTe ypoka pedsita 3amoHUIHA
KapThI 3I0POBbS, B KOTOPBIX 3aITUCAIIN JAHHBIC COCTOSIHHSI CBOETO 3JIOPOBBS B IIU(PAX HA HEMEIIKOM SI3bIKE.
Pa3naTounblii MaTepmali: s3BIKOBBIE CIIOBapW, WHAMBHUAyallbHbIE pabO4YMe IUCTHI, OLICHOYHBIC JIHCTHI:
«Becy, «Pocty, «Ilynbcy, «Kapta 310pOBBs».

1.2. OpUruHAJIBHOCTD NMPEAIATaeMbIX METOAUYECKUX PelIeHUH U HHCTPYMEHTOB

OpHUTrHHAIEHOCTh METOJNYECKON pa3pabOTKH 3aKIF0YAETCs B €€ METalpeIMETHOCTH, KOTopas Oblia

peann3zoBaHa uepe3 MeTanpeaMeTsl: «3Hak», «[Ipobdnema» u «3amaqay.



«[IpoGnema» — yMeHHE OpraHU30BBIBATH U BECTH JUAJIOT, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH IIeNenoiaraHus,
caMooTIpeieNieHHs (C MMOMOIIBI0 MPOOJIEMBI JETH ONPEACIUIN TEMY Ypoka); «3HaK» — (OopMUpPOBaHUEC Y
pGGHT CHOCO6HOCTI/I CXeMaTu3anu, YMCHHA 4€pPEC3 CXCMbI BbIPpAKATh TO, UYTO XOTAT CKa3aTb U CACIIATH (Ha
ypoKe OblJla MCIOJBh30BaHA CXEMa YCTHOTO MOHOJIOTa); «3ajaday — pelieHre 3ajad pa3HbIX TUIIOB U3
pa3HbIX oOyacTedl 3HaHMs (IIOCTAHOBKA M PEIICHUE TEOPETHUYECKOW 3a/Jayd, OpraHW3aIs HaOJIOICHUH,
COCTaBIICHHE KJIaCCHU(DUKAIMOHHBIX TaOnHIl (POCT, BEC, IYJIbC) B CPABHEHUU C UACATBHBIMH MTOKA3aTEIISIMH
JUTS IeTei TaHHOTO BO3PacTa).

A TaK xe oOpalleHue K )KU3HEHHOMY OTIBITY y4YaIluXcsi, 00y4eHHEe HHOCTPAHHOMY SI3BIKY Yepe3 MOCTaHOBKY
MO3HABATENBHBIX TPoOJieM. Mcnonb30BaHNWE SIEMEHTOB TEXHOJOTHH CaMOCTOSITEIIBHOTO HCCIIECIOBAHUS.
Poib yuurens mpu 3TOM - OpraHu3aTop y4eOHO — O3HABATEIBHOM JESITeIbHOCTH yYaIUXCS.

Bujbl Me:KnpeIMeTHBIX CBsI3eii, HCMOJIb30BAHHBIX HA YPOKe:
—COZIepPIKaTEIIbHO-UH(POPMAIIMOHHBIE — C KypcOM OWOJIOTWH, (U3UKH, MATEMaTHKH, HEMELKOIo s3bIKa,
PYCCKOTO s13bIKa Ha YPOBHE (DaKTOB, OOMICTIPEIMETHBIX MOHATHH, TCOPETUICCKUX 3HAHUHN
— OpraHU3alMOHHO-METOAMYECKIE — HA YPOBHE OOIICTIPEIMETHBIX YMEHH (HAOI0ICHUE, aHAIU3 W BBIBOJI,
CpaBHEHHUE, KIacCH(PUIMPOBAHKE, IPUMEHCHUE 3HAHUN U CTIOCOOOB JICHCTBHIA, pelieHne y4eOHbIX podiiem,
yMeHue pabortath ¢ ¢Gopmyiaamu, TaOJIHMIIaMHU, CIOBAapEéM, BBIJCIICHUE TJIABHOW MBICIH, IMPOBEICHUE
OKCIICPUMCHTA, BBIJIBUKCHHUC FI/IHOTGBLI);

— CHCHUATBHO-TIPEIMETHBIE ~ —  TPUYHHHO-CJICJICTBCHHBIC, AKCIIEPUMEHTATILHO-TIPAKTHYCCKHE,
B3aMMOOOpaTHBIC.

Takum oOpa3om, B mporiecce pabOThl HaJ TEMOW ypoKa W YINPXHEHHUSIMHU PEOCHOK mpuoOperact

3HAHUA U 10 HHOCTPAHHOMY SI3BIKY, U 110 IPYTOMY IIPEIMETY.

Deutschstunde «Gesetze der Zahlen»
1.0Opranu3anMOHHbIA MOMEHT.

2. Beenenue B Temy. Llenenonaranue.

Wie heist das Globalthema in unserer Schule?

Wortiber werden wir heute sprechen?

Formuliert bitte, wie heisst das Thema der Stunde?

Jede Buchstabe hat ein Nummer. Ratet mal! (Paararbeit) (cmaiizx 2,3)

Was werden wir in der Stunde machen? Prognosiert bitte , welche Ziele stellen wir vor? (ciaiin4,5 )

3. OcHoOBHOI1 3TaM.
Wir arbeiten die ganze Stunde mit den Arbeitsblittern! Seid aufmerksam!

a) Wir beginnen mit der Arbeit am Wortschatz zum Thema. Was bedeuten die Worter? Schreiben bitte
die Ubersetzung in Arbeitsblittern auf! Nehmt das Worterbuch zu Hilfe! (Paararbeit) (cnaiin5).

Das Wachstum

Das Ich — Gewicht

Der Herzpuls

Das Gesamtgewicht

Das Gesamtwachstum

Der mittlerer Herzpuls

Mein Ich-Gewicht ist ... Kilo.

Ich bin ... Meter hoch.

Mein Herzpuls ist ... Schldge pro Minute.

Ich bin klein/gross von Wachstum

Ich bin leicht/schwer

b) Arbeit am Plan (craiig 7)

¢) Wir machen eine Medizinischeerforschung. (craiizx 8)
(Gruppenarbeit. Die 1. Gruppe ist rot, die 2. Gruppe ist griin, die 3.Gruppe ist blau und 3 Schiiler
sind Arzte, andere Schiiler sind Patienten).
Die Arzte fiillen die Tabelle aus.



1. A.—wiegt Patienten ab.
2. A.—messt den Puls an Patienten.
3. A.—misst Wachstum fiir Patienten.

Die Arbeit dauert 15 Minuten.
d) Ergebnis.
Die Arzte fassen das Gesamtbild zusammen.
OpoHTaTBHBII OMPOC:
- Wie ist dein ich-Gesicht?
- Wie ist dein Wachstum?
- Wie ist dein Herzpuls?
Nennt bitte Gesamtgewicht der deutschen Gruppe!
- Gesamtwachstum
- Mittlerer Herzpuls
e) Jetzt machen wir Body Mass Index Test.(cnaiin 9)
f) Vergleicht! (craiizg 10)
- Ist dein ich-Gewicht ideal?
-Ist dein Wachstum ideal?/ nicht besonders ideal?
4. 3aKIr04MTeNbHAs 4acTh ypOKa.

Ihr habt heute sehr gut gearbeitet. Was habt ihr erfahren? Wie war unsere Stunde? Haben wir unsere
Kenntnisse erweitert?

Einschétzung:
sehr gut

Ich habe gut gearbeitet.
nicht besonders gut

Danke fiir Arbeit!



